1032
142
143

1573
146
1574

134
1545
1546
135
114

121
1576
132
133
120
1577

946
141
941
948
949
950
951
952
953

A§A! NASTIGELASPEQUENOSpost seale@ i L o R$
AN ART| GE LA R AN D Rt b RS
ACAI NA TIGELA COM FRUTAS E GRANOLA ...............ccooeiiiiene. RS
d RN G e ek e R . . v oo b ol R$
GHOCO AT o e R$
OVOMALTINESRE e i N i S L RS
VITAMINAT®: frutas-com leite-. .50 o L SoRE e A s R$
VITAMINA COM AVEIA = frutas com leite e aveia ........................ RS
VITASUCO © frutas com suco de laranja ..........coeeiueeeniennnnnnn. R$
[OGURTETCOMIERUTAS; .. ... ...l vs S et e e os 2 RS
{OGURTE BATIDO/LEITE . <. . ...t Sl el el RS
SUCO. DESLARANJAS3 00 M2 St v e e B e s R$
SUCORTEFRUTAS 00 SR e e T e e RS
SUCOMEERUTASS3 (0 LR b st e s el et o e RS
SUE0 SRR U DM o e s . o RS
SUCORACALB00M [omirbr oSl D RS o o i, R$
SH COFACAIRGEETRERUTASS 00 SRt o e R$
FRUTAS
ABACATE, ABACAXI, BANANA, LARANJA, LIMAD, LIMONADA SUIGA,
MORANGO, MELANCIA, MELAQ, MARACUJA, MANGA, MAGA OU MAMAD
DETOX I 300ML = Couve, hortel3, limdo, gengibre, banana e dgua de coco ... R$
DETOX 2 300ML « Couve, hortel, limdo, gengibre, abacaxi, magd e agua de coco .| RS
TERMOGENICO 300ML = Melancia, gengibre e canela ..................... R$
IMUNIDADE 300ML * Laranja, mag3, cenoura, gengibre e mel ............. R$
ANTIOXIDANTE 300ML « Laranja, morango e semente de linhaga ........... RS

CALMANTE 300ML

Maracuja, limdo e horteld .......................... R$

FiGADO 300ML Laranja, beterraba e cenoura ..................o..el.. R$
PURIFICADOR 300ML - Abacaxi, laranja e cenoura ...................... R$
SUPER C 300ML - Laranja, acerola, limdo, mel e p de guarand ............ R$

24,00
32,00
36,50

38,50
38,50
38,50

22,00
23,50
22,50
22,80
15,20

15,20
17,10
20,00
22,10
23,50
26,60

25,20
25,20
25,20
25,20
25,20
25,20
25,20
25,20
25,20

re - a5

£ 11.99110-0823 / 3895-5946 / 3895-5955 il
RUA TEIXEIRA DA SILVA, 440 PARAISO, SR PAULO/SP .

NOS SIGA EM NOSSAS REDES SOCIAIS

f @ @ GEMEL_PARAISO

LEI N° 17.453 DE 09 DE SETEMBRO DE 2020.
OFERTAMOS AGUA FILTRADA DE FORMA GRATUITA, MEDIANTE SOLICITACAO.

7

BEBIDAS MATINALIS
{0 RRNVAREABXPRESSOL | ..." L s s "R e oty A o RS 8,90
103 CAF§ DURIOREXPRESSO: 7. | -4 Sh i oo i (i o™ ol 50 R$ 17,00
RN HALRITE PEQUEND .. ... o i SR 55 53 RS 9,80
LR COMALEITE MEDIO, ... ... oalg b e T e R$ 16,20
[[[Se GAEEREXPRESSOXMAGGHIATO: 2o 55 7 i G i N e ol R$ 10,20
1496 CAF§ EXPRESSO MACCHIATO MEDIO ..........oovoieeeeeeeein, R$ 18,00
V495RBARE. ENPRESSO- CARIOCAS STl ORbalen B . /. i, R$ 8,90
15397 CARESEXPRESSO S CARIO CATME D O S e S e i e R$ 17,00
105 CAPPUEEINOL PEQUEN O = e e S R$ 12,40
106 . CAPPUGEINISSMEDIO ... .ol .o dia i s S R$ 21,10
15075 CGAPPUCCINOSGELAD Q5855 St SuialEEa. it S S s | R$ 22,80
lp7-" "LEITE PEQUEND.E vt Safl cati T - i e - g e RS 4,80
108; ALEITEMEDIQs st S ae e B ool oot © oTolet ) R$ 8,50
109ESLEITERGRANDEY SeenShaBe s, - . in s TR AR L R$ 10,20
D CHAS R e e s MR e Y R$ 14,00
95 7B CHATCOMRLEI TR e ot St o . et ng, ot R$ 16,50
A5 CHOBOIATE. PEQUEN O < T a8 | S N i et A R$ 11,90
M2 CHOCOUATE MEDID. s Mo o - O . R$ 18,90
113 CHOCOLATE"GELADOET S8 i uy b e Sscen S, et S R$ 25,30
ADICIONAIS
(541 LEITE-VEGETALZ S 8in e “ie MEmtioies v mr e 0o R$ 4,60
116 % PORCAOZDE CHANTI LY e e AR e . e R$ 12,90
COMPLEMENTOS (escolha até 2 complementos)

1551 AVEIA, MEL, GRANOLA, CHIA, LINHACA ................................. R$ 9,20
1552 HORTELASGEN GI B R BRI 0L e S o, o o R$ 4,60
BRUNCH
NO PAO BRIOCHE OU FERMENTAGAO NATURAL
1598 P§0 (O AN E] AN ER O 0 M E XD 0t S B R$ 27,80
1599 PAO COM MANTEIGA, OVOS MEXIDOS E BACON ........................ R$ 33,50
1600 PAO COM MANTEIGA, OVOS MEXIDOS E TOMATE ............ocoovevne... R$ 31,00
1601 P§0 (OM REQUEIJI:\O EOVOS SMEXID O o e . Tty R$ 31,90
1602 PAO COM REQUEIJAO, OVOS MEXIDOS E BACON ........................ R$ 37,90
1603 PAO COM REQUEIJAO, OVOS MEXIDOS E TOMATE ....................... R$ 34,20
PAES
TIPOS DE PAES MANTEIGA REQUELJAD NUTELLA
P§0 FRANCES .................. 2% RS 650 257 R§ 8,60 935 R$ 14,50
PAO FRANCES INTEGRAL ......... 1554 R$ 7,40 | 1555 RS 10,00 | 1556 R$ 14,50
BAGUETE:%-2x 3 0 iR rs W ku 252 R$ 10,20 | 253 R$ 13,60 | 1557 R$ 15,50
BAGUETE ESPECIAL ............. 254 RS 11,50 | 255 R$ 14,50 1558 R$ 16,10
PAQ MULTIGRAOS ............... 1559 R$ 8,00 [ 1560 R$ 9,40 | 1561 R$ 15,50
PAO=DESEORMAS S Sttt 1562 R$ 6,40 | 1563 R$ 8,60 | 1564 RS 14,50
ClABATTA=: - i = T 904 R$ 12,10 905 RS 14,40 1565 RS 18,30
SEMIZITALTANGZE &0 S 1592 R$ 7,40 | 1594 R$ 9,60 1596 RS 14,50
BISNAGA R B 5 e s s i 258 RS 10,30 259 R$ 12,00 | 1566 R$ 14,50
CROISSANT==Z:: e . ST Rem N SR 1543 R$ 14,40 | 1544 RS 16,60 | 1567 R$ 22,90
PAOZDEXOUEI| OBt 1568 R$ 13,00 1569 RS 1500 1570 R$ 17,20



COM FERMENTAGAO NATURAL

1379 PI:\O COMIMANTEIGAR s Searem i rltes L

[380KAPAOSCOMRREQUEIJAQ P N o S bl it

548 R DA QR OM A ZE I TE e s R M - .. . i

[549REPAORCOMRH OMUSERES Seseas o e e e e o

PAES ESPECIAIS
ACRESCIMO PARA TROCA DE PAD
200 INTEGRAL ... ... R$ 1,00
200 MULTIGRAOS .. ... e R$ 1,00
200 SEMEITALIANO ... o R$ 1,00
204 SEMI ITALIANO INTEGRAL ..., R$ 1,00
205 PAODE FORMA ... ... R$ 1,00
206 PAO DE FORMA INTEGRAL ......................................... R$ 1,00
207 PAO PARMESAD ... ... i R$ 1,00
208 BRIOCHE . ... ... . i R$ 1,00
209 GERGELIM ...l R$ 1,00
211 PAO DE LEITE 203 CIABATTA ....................................... R$ 1,00
1382 PAO DE FERMENTACAO NATURAL ............ciiiiiiiiiiiiiininen. R$ 1,00
SRLGADOS
256 Pl:\o PEROUE|| RSt SR A SR et IS e RS 9,90
75 PAORDES QUEI|ORCOMEREQUEIADRS oo it o s e R$ 11,30
A T i A v e e S e S e R$ 10,50
05 GOXASORE M B2y (0o behe s ralivaate St B i L o R$ 14,10
IR GROQUETES S0 o S e SR S by T b SRR o R$ 10,50
09 K B e e e e S e el S e R$ 10,50
CANBESFIHAR SR =t a St oo wt S S e IR s i R$ 10,50
s04ERISOLER e — = o ey tiee. aie il Sl TR i L e R$ 10,50
S BONTNHOEDERCARN st et oo BB B n - et oy R$ 10,50
01 EMPADART S0 Bd 5 bl S SRR i T R$ 10,50
1225 EMPANADATARGENTINABSSSISSSe el =i et = S el R$ 10,50
G072 PAOEDESBATATA R “S-o ciewlle S b e i i ) R$ 10,50
0CE RO UIGHERmss B R e et S s i R$ 12,50
SR AEOLHADORBAURUSSS | “SH CHES: Sl Oiaie b oo o R$ 12,50
TAPIOCAS

o8ISR MANTEIGASS. . i (ol S ahage “ b, U S St ool R$ 16,10
ogpse BAURDE S 1 17 i il e B e e R$ 26,50
983 PEITO DE PERU & QUEIJO BRANCO ............ccoovviniiniiinnnns. R$ 29,50
03 TRNOVORMEXIDOSSSSSE. S o™ bel: - e T R$ 29,20
9858 FRANGONCOM= QUEI QN = e i e i e R$ 29,50
986 ATUMECOMEQUEI] 0. 337 T et il setiecs | o . R$ 29,50
987 = C0C0FCOMELEITEX CONDENSAD DR S S e & & . R$ 27,50
947 D) O GE D ESLE| TN COM S TR R U T A O R N A e R$ 27,50
94ls *NUTELLA S foa it s S A RCOIROREOY . SR L o .t R$ 27,50
989  SNUTELLARCOMEIRERDTARO PGl ON AT S e e ... R$ 30,50

264
266
233
268
269
210
171
274
889
490
938
267
286
287
288
91
192
936
289
290
937
9
17
132
m
13
939
940
491
868
934
1532
1591
1605

313
311
316

301
302
303
304
305
306
307
308
1585

SGANDUICHES

QUEIJORBRANGO s eteiimo e 10 0 it D il T
QUEI|OSBRANGORCOMBTOMATERSER S s el S S s s
QUEIJO BRANCO COM PEITO DE PERU
QUEIJO BRANCO COM PEITO DE PERU E TOMATE
QUEI)O PRATO
PROVOLONE
QUEI)O ESTEPE
QUEIJ0O GOUDA
AMERICANOSS i SEmn % o alimlistnns e b il
CHURRASCO.SIMPLES S-S attmins i e e st T S Bt
CHURRASCO COM QUEIJO
CHURRASCO COM QUEIO E SALADA ...........coviiiiiiiiiiniininnns
CALABRESA
CALABRESA":COMRQUEN] Ot MEREEH iR e g At T e
CALABRESA COM QUEIJO E SALADA
FILEXDERERANGOESIMPLE STl w ol S38 &8 e SR e e
FILI; DE FRANGO COM QUEIJO
FILE DE FRANGO COM QUEIJO E SALADA ....................cooooin.
FILE MIGNON SIMPLES
FILE MIGNON COM QUEIJO
FILE MIGNON COM QUEI|O E SALADA
MORTADELA CERATTI
SALAME
PRESUNTOSROYALE jeevnatied Bt n s emiieah - St | i i
PRESUNTO ROYALE COM QUEIJO PRATO ...........cccooovieiniininnnn.
PRESUNTO PARMA :
PEITO DE PERU COM MUSSARELA DE BUFALA
ROAST BEEF CASEIRO
CHORIPAN e e e S i L e
BAOZCOMEOVOEROUEINORRRATOS Samsiassss o, it i i A
PAO COM OVO E TOMATE

LANCHE NATURAL

NO PAO DE FORMA INTEGRAL OU MULTIGRAOS DA CASA

FRANGO © Pasta de frango desfiado com maionese, cenoura ralada e alface ...
ATUM © Pasta de atum com maionese, cenoura ralada e alface
QUEIJO BRANCO = Queijo branco, cenoura ralada, rodelas de tomate e alface .

LANCHES ESPECIAIS

NA BAGUETE/CIABATTA

ROAST BEEF  Roast beef caseiro, ricula, paté de ervas finas e tomate seco ..
CHIC Queijo branco, tomate fresco, cenoura ralada e manjericdo............
PARMA  Presunto parma, tomate fresco, queijo emental e ricula ............
SALAME [TALIANO * Salame italiano, gotas de linio, provolone, paté de ervas finas e ricula
SALAME HAMBURGUES  Salame hamburgués, mussarela e rodelas de tomate fresco .
ROYALE  Presunto royale, queijo estepe, paté de ervas finas, alface e tomate ..
PERU  Peito de peru, queijo branco, paté de ervas finas e alface ...........
LOMBO * Lombo canadense, damasco, paté de ervas finas e alface

VEGETARIANO « homus, ricula, tomate seco e queijo mussarela .............

R$
R$
RS
R$
R$
RS
R$
R$
R$
RS
RS
R$
R$
RS
RS
R$
R$
RS
RS
R$
R$
RS
RS
R$
R$
RS
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
RS

23,00
25,30
13,20
24,30
27,20
29,90
32,80
26,00
31,05
41,00
41,00
35,00
31,00
36,50
39,90
29,50
34,00
38,00
31,00
36,30
38,50
40,90
43,20
47,20
29,50
36,00
35,70
41,00
62,00
41,00
36,00
42,60
19,80
19,80

RS
R$

R$

3420
3420
34,20

R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$

51,20
42,50
65,00
52,30
51,50
51,50
49,30
52,50
46,50

321
n
33
34
325
61

962

280
281
182
1581
283
284
285

235
236
238
31
234
533
534

410
411
412
413
414
415
416
1590
1582

400
401

BEIRUTES

Presunto, queijo prato, ovo frito, alface, tomate e maionese ... .
Lombo condimentado, ovo frito, catupiry, mussarela, alface e tomate ..
Filé de frango, queijo prato, alface, tomate e maionese
Roast beef, queijo prato, alface, tomate e orégano
Queijo branco, cenoura ralada, cream cheese, alface e tomate .
Filet mignon, queijo prato, ovo, alface, tomate e maionese ...
Peito de peru, queijo fresco, alface e tomate

BURGERS

AMERICANO
LOMBO
FRANGO
ROAST BEEF
VEGETARIANO
FILET MIGNON
PEITO DE PERU

HAMBURGER SIMPLES
CHEESE BURGER
CHEESERSAPADAR: =" & . T Y = L i e
CHEESE SALADA EGG
CHEESE EGG
CHEESE BACON
CHEESE TUDO

PETISCOS

PORCAO DE CALABRESA FATIADAS = cxsb i om o RS et R e
PORQ:\O DE CONTRA FILE
PORCAO DE FRANGO
PORCAO DE FILE MIGNON
PORCAO DE SALAME COM QUEIJ0
PORCAO DERBATATARERITAR P M s i o S o
I/2&RORCAUSDESBATATA ERITA: . oo vl i

OMELETES / OVOS

TRES QUEIJOS * Queijo prato, mussarela e parmesdo com fritas e salada
MISTA = Presunto e queijo prato com fritas e salada
LIGHT « Peito de peru e queijo branco com fritas e salada.................
TOMATE = Tomate e cebola picados com fritas e salada....................
OMELETE SIMPLES 2 ovos
0VO MEXIDO = I ovo
OYOS=MEXIDOS:@: 2= ovos e Saie el vl v OO MRS e RS o
OVOS=MEXIDOSE@ER ovos s SR e e R e e
0V0S COM BACON

ShLADAS

ACOMPANHA CESTINHA DE TORRADAS

TRADICIONAL
CAESAR

Alface crespa, tomate, pepino, cenoura, palmito e cebola
filé de frango em tiras, alface americana, cenoura e parmesao ralados

R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$

56,50
60,80
54,60
56,20
51,50
12,50
52,70

R$
RS
RS
R$
R$
RS
RS

25,00
30,00
34,00
40,70
38,50
36,00
45,00

R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$

44,00
62,00
54,00
15,90
62,00
33,00
18,00

R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$

50,60
52,80
56,30
50,30
20,00

9,30
16,50
20,70
23,40

R$ 39,70
.| R$ 47,70

PIZZAS

A PARTIR DAS 15H

MARGHERITA © Mussarela, tomate, manjericdo e azeitona
MUSSARELA & Mussarela e orégano
QUATRO QUEIJOS = Mussarela, provolone, gorgonzola e Catupiry
PORTUGUESA  Mussarela, presunto, ovos cozidos, cebola e azeitonas pretas ...
GEMEL @ Peito de peru, mussarela, ricula e tomate seco...................
CALABRESA © Calabresa em fatias, cebola e azeitonas pretas
ABOBRINHA < Abobrinha grelhada, mussarela e parmesdo ..................
ALHO © Mussarela e alho
ATUM @ Mussarela, atum e cebola ..........coocoveiieiiianeneenenn..
FRANGO © Frango desfiado com Catupiry ............ccccoivuieunennen.
JA,RDlNEIRA Frango desfiado, ervilha, palmito, tomate e mussarela ..........
RUCULA © Mussarela, tomate e ricula
VEGETARIANA « Mussarela, palmito, brécolis, champignon, tomate, cebola, azeitona e orégano.

PIZZA PEDACO

R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$

R$

y

L/ -v-_ e -
o = - —,——‘::;
PRATOS 4 LA CARTE

ACOMPANHAMENTOS: ARROZ, FEIJAO, SALADA E FRITAS
330- 5/ CALABRESA LS T, i P R s R$ 49,20
S FILETMIGHAN' . ot ST SR SIS, ... .. o R$ 65,50
332" -CONTRA FILE: . ARSERCRREE s o i 0 ih RS 59,50
333 HILE DE.FRANGO i SGsibat e Heul . L R$ 51,20
334~ FILE"A PARMEGIANA S MR et e . oo o R$ 70,00
335 FILE DE FRANGO A PARMEGIANA .........ooooieeieieieieeann. R$ 60,00
336 TRUTAIGRELHADAS I e~ o ' i A G Sl R$ 60,00

EXTRAS

519 MANTEIGA ... R$ 3,20
530 REQUENRO ... oo i R$ 5,30
52 MALONESE .o R$ 3,20
526 QUEIJO BRANCO .........oooiiei i R$ 8,00
528 MUSSARELA ... PP UT S RP RS 6,80
749 MUSSARELA DE BUFALA ... oo, R$ 10,00
521 QUEIO PRATO ... RS 6,80
493 QUENO ESTEPE ... .. i R$ 10,00
492 QUENO GOUDA .....oooee e R$ 10,00
529 QUEIJO PROVOLONE .............coooieeiieeiiiiiiieii, RS 8,00
494 QUENO EMENTAL ... R$ 17,30
495 PEITO DE PERU ... oveee oo e, R$ 9,20
496 PRESUNTO ..o RS 6,80
865 PRESUNTO ROVALE ... ooe e, R$ 11,30
S BACON .ot RS 6,80
800 SALAME oo R$ 11,30
520 TOMATE FRESCO ..o R$ 4,20
50 TOMATE SECO ...t R$ 8,10
538 VINAGRETE ..ottt e, R$ 5,20
525 OV0 Lot R$ 5,80
520 ALFACE . R$ 4,20
856 NUTELLA oo R$ 6,80
STE AZEITE © oo e R$ 4,00
57 HOMUS oo RS 4,60




