


Acai
o AQaiNatigela ...

Pequeno

w Againatigela ...

Grande
s Agai natigela com frutas e
granola

Milkshakes

1576 MOTFANEO ..o
s Chocolate ...
s Ovomaltine ...
Bebid
Vitaminas
wa VITAMING o
o Café eXpPreSSO ..o frutas com leite
s Café duplo expresso ... . wsas Vitamina comaveia ..., .
O f’ | . frutas com leite e aveia
02 Café com leite pequeno ........................ . .
] ) P q ) 1646 VIEASUCO ©...oovooeeeeee
i0a Cafécomleitemédio ... . frutas com suco de laranja
s Café expresso macchiato ... 85 [OZUITE .o
, . ;g com frutas
use Café expresso macchiato medio ...
, . 114 Iogurte .................................................................
uer Café expresso carioca ...........ccoo.coo........ : batido/leite
isse Café expresso cariocamedio ...
05 GapPUCCINO PEQUENO ...............cc.ccoo....... .
o Sucos
oe Cappuccinomedio ... : _
: 2 SUCO de laranjasoom ..o,
507 Gappuccinogelado ... :
. 576 SUCO 1 frutasoom .
07 Leite pequeno ...
: . w2 SUCO 2 frutassooml ..o
o8 Leitemedio...........
. ss SUCO 3 frutassoomi ..o,
00 Leite rande ... )
10 ON& oo 2 SUCO AGRIZOM
. : [+ 1frutasoom ..o, .
957 Ch& COM @It ..ooooooooeoee s Suco Agal Uitizoan
m Chocolate pequeno.............ccccccooe.... : . s s e
- xi, Banana,
2. Chocolate médio ..., Lruta§ L.ac?te’L_ acad ’ a, ana
nja, Lim imon ica,
s Chocolategelado ... aranja, ao, onhada suiea

Morango, Melancia, Melao,
Maracuja, Manga, Maca e Mamao.



Adicionais
war Leite vegano ... :
1w Porgao de chantilly ...

Complementos

(escolha até 2 complementos)
w51 Avela, mel, granola,

chia, linhacga ... :
w52 Hortela, gengibre, couve.....




Sucos funcionais ...
aas Detox 1 s00mi

Couve, horteld, liméo, gengibre, banana e agua de coco

w  Detox 2 so0omi

Couve, horteld, liméao, gengibre, abacaxi, maga e agua de coco

a7 1€rMOZENICO 300m

Melancia, gengibre e canela

as IMunidade sooml

Laranja, maga, cenoura, gengibre e mel

a9 ANtioxidante soomi

Laranja, morango e semente de linhaca

o0 Calmante soomi

Maracuja, limao e hortela

os1 Figado soom

Laranja, beterraba e cenoura

o2 Purificador soom

~
Abacaxi, laranja e cenoura P ae S

953 Super C 300m

Laranja, acerola, liméo, mel e p6 de guarana

Paes Manteiga Requeijao Nutella
Bl‘un Ch PaoFrancés ... 250 257 935
(no pao brioche ou fermentagéo natural) Pao Francés Integral .. 15564 1655 1666
1sos PA0 com manteiga e ovos mexidos ................ Baguete ... 252 253 1657
1590 PA0 com manteiga, ovos mexidos e bacon... Baguete Especial ....... 254 255 1658
1e00 PA0 com manteiga, ovos mexidos e tomate.. Pao Multigréaos ........... 1669 1660 1661
ieo1 PA0 com requeijdo e ovos mexidos ................ Pao De Forma ... 1662 1563 1664
ieo2 PA0 com requeijao, ovos mexidos e bacon ... Ciabatta ... 904 905 1665
ieo3 PA0 com requeijao, ovos mexidos e tomate.. Semi-ltaliano ........... 1602 1694 1596
Bisnaga ....................... 258 250 1666
Croissant .................... 1643 1644 1667
Pao De Queijo ............. 1568 1569 1570

Toasls de fermentacao
natural
wo PAO cOmmanteiga ...

g0 PAO cOM requeijao ..o,
se PAO COMazeite ...




Tipos de paes
especiais

(acréscimo de 1,00)

200 INtegral

2o Multigraos

202 Semi italiano

200 Semi italiano integral
206 P40 de forma

206 PA0 de forma Integral
20 Pao Parmesao

20s Brioche

200 Gergelim

x Pao de leite

03 Ciabatta

w2 PA0 de fermentagao natural
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Sanduiches
ooa MISEO oo
ses BAUIU

-0 Queijo branco com peito de peru

-n Queijo branco com peito de peru
e tomate

274 Queijo Prato ...,

sgo Provolone ...

400 QUEIJO BStePE ..o

938 Queijo gouda ............................................

o7 AMENICANO ..o

s Churrasco com queijo e salada ...
o Calabresa ...

68 QUEIObranco ...
0 Queijo branco com tomate ...

6 Churrascosimples ...
7 Churrasco com queijo ...

22 Calabresacomqueijo.................
«ss Calabresa com queijo e salada ...
0 Filé de frango simples ...
20 Filé de frango comqueijo ................

v Filé de frango com queijo e salada ...

2o Filé mignonsimples ...

232

272

273

939

940

497

868

934

1632

1691

1605

313

31

316

301

302

303

304

3056

306

307

308

1685

Filé mignon com queijo ........................ .
Filé mignon com queijo e salada .........
Mortadela Ceratti ...,
Salame ..o
PresuntoRoyale ...
Presunto Royale com queijo prato.....
Presunto parma ...,
Peito de peru com mussarela de

bUfala ..o

Choripan.......oo
Pao comovo e queijoprato..........
Paocomovoetomate.............. :

Lanche natural
Lanche naturaldefrango ...

Pasta de frango desfiado com maionese, cenoura ralada e alface

Lanche naturalde atum ... :

Pasta de atum com maionese, cenoura ralada e alface

Lanche natural de queijo branco ......

Queijo branco, cenoura ralada, rodelas de tomate e alface

Especiais na baguete ciabatta
Roastbeef ...

Roast beef caseiro, rucula, paté de ervas finas e tomate seco

Presunto parma, tomate fresco, queijo emental e rucula

Salameitaliano ...

Salame italiano, gotas de limao, provolone,
paté de ervas finas e ricula

Salame hamburgués ...

Salame hamburgués, mussarela e rodelas de tomate fresco

Rovale ...

Presunto royale, queijo estepe, paté de ervas finas, alface e tomate

Lombo canadense, damasco, paté de ervas finas e alface

Vegetariano ...

Homus, ricula, tomate seco e queijo mussarela



321

322

323

324

325

67

962

280

281

282

1681

283

284

285

Beirutes
AMEriCanO ...

Presunto, queijo prato, ovo frito, alface , tomate e maionese

Lombo condimentado, ovo frito, Catupiry, mussarela, alface e tomate

Frango ..o

Filé de frango, queijo prato, alface, tomate e maionese

Roastbeef ...

Roast beef, queijo prato, alface, tomate e orégano

VegetarianO ...

Queijo branco, cenoura ralada, cream cheese, alface e tomate

Filetmignon ...

Filet mignon, queijo prato, ovo, alface, tomate e maionese

PeitodePeru ...

Peito de peru, queijo fresco, alface e tomate

Burgers

Hamburgersimples ... .
Cheeseburger ...,
Cheesesalada ...,
Cheesesaladaegg ...
CheesSe egg ...,
Cheesebacon ...,
Cheese tudo ...,

266

75

600

605

610

609

614

604

613

601

Salgados

Paode QUeIjO ..o
Pao de queijo com requeijao ...
CoxXiNha ..o

s EMpanadaargentina ... .

607

606

619

235

236

238

P3o de batata

QUIChE oo

Peliscos

Porcao de calabresa fatiada ...
Porcdo de contrafilé ... :
Porcdo de frango ...,



Extras de lanche
s Manteiga ..., :
530 ReqUEelja0 ...,
s Maionese ... .
s20 Queijo Branco ...
sos Mussarela ...

sor QueijoPrato ... :
ses Queijo Estepe ... :
492 QUGUO Gouda ... .
s20 Queijo Provolone ...
0o Queijo Emental ...
w5 PeitodePeru................ :
a6 Presunto ...
ses Presunto Royale ...
508 BACON ...




Tapiocas

osr Manteiga ... |
082 BaUIU oo ‘
ss Peito de peru & queijo branco ............. |
osa OVOMEXIAO ..o |
s Frango com queijo ..., |
s ALUM COM QUENO ..o |
o7 Coco com leite condensado ... ‘
a2 Doce de leite com 1fruta opcional .....
o NUtella ‘
ss0 Nutella com1fruta opcional ................ |
7 Porgdo defilé mignon ... : Omeletes
x4 Porgao de salame comqueijo ... com fritas e salada
ss Porgédo de batata frita ... , 20 TS QUEHOS ...
o . Queijo prato, mussarela e parmesao
saa 1/2 Porgdo de batatafrita ... ... .
at ST
Presunto e queijo prato
P t | 1 t 412 nght ......................................................................
ra OS a a Car e Peito de peru e queijo branco
Acompanhamentos: Arroz, Feijao, Salada, Fritas
as LOMALC o
330 Oalabresa .......................................................... Tomate e cebola picados
s Filé mignon ........................................................
s Contrafilé ...
- Ovos
sss Filé defrango ... _
G : xa Omelete simples @ovos) ... o
s Fil€ @aparmegiana ..., ,
“ . . a5 Ovo mexido (1OVO) e ‘
s Filé de frango a parmegiana ................ .
26 Ovos mexidos (20VO08) ..o :
we Irutagrelhada . ,
500 OVOs mexidos (BOVOS) e ‘
se2 OVOS COM bacoN @ovos) ......ovvveveior .

Saladas

acompanha cestinha de torradas

w00 Tradicional

Alface crespa, tomate, pepino, cenoura, palmito e cebola
P ak P LEIn®174563 de 09 de Setembro de 2020.

400 CACSAN oo Ofertamos agua filtrada de forma gratuita,

Filé de frango em tiras, alface americana, cenoura e mediante solicitagéo.

parmesao ralados
Rua Teixeira da Silva, 440 - Paraiso -Sao Paulo

S&o Paulo / SP

(11) 3895-5946/5955
(11) 9 9110-0823
@gemel_paraiso



550

570

571

5561

573

568

562

562

554

568

567

569

575

577

Pizzas

A partir das 15h
Pizza pedago ..., .
Margherita ... :

Mussarela, tomate, manjericao e azeitona

Mussarela ...

Mussarela e orégano

Quatro queljos ...

Mussarela, provolone, gorgonzola e Catupiry

Portuguesa ... :

Mussarela, presunto, ovos cozidos, cebola e
azeitonas pretas

Peito de peru, mussarela, rucula e tomate seco

Calabresa ... .

Calabresa em fatias, cebola e azeitonas pretas

Abobrinha ... :

Abobrinha grelhada, mussarela e parmesao

Mussarela, atum e cebola

Frango ...

Frango desfiado com Catupiry

Jardineira ...
Frango desfiado, ervilha, palmito, tomate e
mussarela

Mussarela, tomate e rucula

Vegetariana................. :

Mussarela, palmito, brécolis, champignon,
tomate, cebola, azeitona e orégano.




[ 2

11 3895-5046 @ 113895-5955

Rua Teixeira da Silva, 440 - Paraiso
Swww.gemel.combr (@) 1 9910-0823




